
 

     Санітарно-просвітницька робота з усіма учасниками освітнього процесу 

(гігієнічне навчання/виховання) 
                                                                       

 

№ 

з/п 

 

 

Зміст роботи 

Термін 

виконання 

 

Відпові- 

дальні 

Приміт

ка 

З педагогами 

1. Забезпечення педагогів просвітницькими 

матеріалами щодо питань гігієнічного виховання, 

дотримання здорового способу життя, 

 профілактики коронавірусної хвороби. 

 

виховання,   дотримання здорового 

способу життя, профілактики 

коронавірусної хвороби. 

Постійно Сестра м\с  

М.Царук 

вихователь-

методист  

Н.Гоголь 

   

 

 

2. 

 

Проведення консультацій, бесід з   вихователями: 

 «Як уберегтися від коронавірусу та що робити 

працівникам ЗДО, які виявили у вихованців 

COVID-19?»; 

 «Як спілкуватися з диспетчером екстренної 

медичної допомоги?»; 

 «Вакцинація - найефективніша профілактика 

коронавірусу»; 

 «Профілактика дитячого травматизму»; 

 «Гігієнічне та естетичне виховання дітей під 

час вживання їжі, частування дітей у дні 

народження»; 

 «Санітарно-гігієнічні вимоги до особистої 

гігієни дитини»; 

 «Виховання культурно-гігієнічних навичок у 

дошкільників»; 

 «Особливості організації денного сну 

дошкільників»; 

 «Правила сервірування столів»; 

 «Миття іграшок та ігрового обладнання: 

основні вимоги»; 

 «Домедична допомога при сонячному і 

тепловому ударі, укусі змій тощо. 
Послідовність надання першої долікарської 

допомоги»;. 

 «Рекомендації щодо літніх фізкультурно-

оздоровчих заходів». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серпень  

 

 

Вересень  

 

Жовтень  

 

 

Листопад  

Грудень 

 

 

Січень  

 

Лютий  

 

Березень 

 

Березень 

 

Квітень  

 

Квітень 

 

 

 

Травень 

 

Сестра м\с  

М.Царук 

вихователь-

методист  

Н.Гоголь 

 

 

3. Надання допомоги вихователям в облаштуванні 

куточка/тематичного станда «Культура гігієни 

дитини». 

жовтень М. Царук 

Н.Гоголь 

 

4. Відвідування занять, режимних моментів  

по вихованню у дітей культурно-

гігієнічних навичок 

1р./місяць М. Царук   

5. Забезпечення своєчасного проходження 

вихователями та техперсоналом 

санмінімуму. 

Відповідно 

графіка 

М. Царук.  



З батьками 

 

М.Царук 6. Ознайомлення батьків з розпорядком  дня 

у вікових групах, який відповідає 

гігієнічним нормам щодо тривалості 

занять, прогулянок, рухової активності, 

сну, кратності прийому їжі та організації 

інших видів діяльності дітей. 

До 31.09 І.Андросюк 

Н.Гоголь  

 

7. 

8. 

Проведення роз’яснювальної роботи з 

батьками щодо введення нових норм 

харчування у 2021\2022 н.р. та обмежень 

щодо вживання дітьми окремих харчових 

продуктів. 

10.09 М. Царук   

Проведення анкетування серед батьків у групах 

раннього віку № 1, 3, молодших групах №2, 7, 10, 

11, середній групі № 14: 

«Як харчується ваша дитина?» 

11.09 М. Царук  

Н.Гоголь 

 

9. Консультації для батьків: 

- Одяг дитини в садку у різну пору року; 

- Режим - як   основа   виховання здорової 

дитини; 

- Харчові отруєння. Роль сім’ї у здоровому 

харчуванні дитини; 

-  Шкідливість самостійного призначення дітям 

антибіотиків; 

-  Методи загартування для дітей дошкільного 

віку   

- Культура та гігієна  харчування 

-Безпечні іграшки. Як уберегти дітей від 

небезпечних чинників навколишнього середовища 

-Симптоми інфекційних захворювань, що 

спричиняють укуси кліщів. Як вберегтися від 

укусів? 

 

 

Вересень 

Жовтень 

Листопад  

 

Грудень  

 

Січень 

Лютий 

 

Березень  

М.Царук  

Н.Гоголь 

 

З помічниками вихователів 

10. Слідкувати за чітким виконанням санітарно-

гігієнічного режиму, за санітарним станом всього 

приміщення. 

Постійно  М. Царук  

11. Консультації для помічників вихователя: 

- режим    провітрювання    і    вологе прибирання 

у групі; 

- праця помічника вихователя, її роль у 

вихованні дітей; 

- прищеплення    дітям    культурно - 

гігієнічних навичок; 

- дотримування санітарного режиму в 

літній час; правил зберігання виносного 

обладнання; 

-  миття посуду в ЗДО, дозволені миючі засоби; 

-  профілактика паразитних захворювань 

-  правила отримання та роздачі їжі. Об’єм їжі для 

різних вікових груп 

 

 

 

1 р./місяць 

М.Царук 

Н.Гоголь 

 

12. Консультації для працівників кухні: 

а) технологія приготування страв.  

б) раціональне харчування і його роль у 

розвитку дитячого організму; 

в) норми харчування у ЗДО; 

г) вітаміни і їх значення для здоров"я дітей; 

 

 

Вересень 

Листопад 

Лютий 

Квітень  

 

 

 

М.Царук 

 

 

 
 

 


